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Sind Sie Elternteil, Partner:in, Schwester oder 
Bruder, Grosselternteil oder nahestehende 
Person eines Menschen mit AD(H)S? 
 
In Interlaken wird eine neue Selbsthilfegruppe 
für Angehörige von Menschen mit AD(H)S 
aufgebaut. Die Gruppe soll einen geschützten 
Raum für Austausch, Verständnis und 
gegenseitige Unterstützung bieten. 
 
Bei den Treffen können Sie Erfahrungen teilen 
und Fragen besprechen rund um das 
Miteinander mit AD(H)S, zum Beispiel: 
 
• Alltagserfahrungen und Umgang mit 

Menschen mit AD(H)S 
• Soziale und berufliche 

Herausforderungen 
• Erfahrungen mit Therapien und 

Medikamenten 
• Besondere Stärken von Menschen mit 

AD(H)S 
• Mögliche Begleiterkrankungen 
 
 

Interessiert? 
Für mehr Informationen melden Sie sich 
unverbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten 
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, 
koordinieren und begleiten die ersten 
Treffen. Die Beratung und die Teilnahme 
sind kostenlos und werden vertraulich 
behandelt. 
 
Wo Für wen Kontakt 
Interlaken Angehörige 0848 33 99 00 
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