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Trauer ist ein tiefer seelischer Schmerz über 
einen Verlust: Vielleicht haben Sie einen ge-
liebten Menschen verloren, eine Krankheit hat 
Ihren Alltag verändert, Lebenswünsche blie-
ben unerfüllt oder ein einschneidendes Ereig-
nis hat Ihnen den Boden unter den Füssen 
weggezogen. 
 
In der neu entstehenden Selbsthilfegruppe 
treffen Sie andere Menschen in Trauer, die 
Ähnliches erlebt haben. Hier können Sie sich 
austauschen, zuhören, Verständnis und Mitge-
fühl erfahren und sich gegenseitig Kraft ge-
ben. Gemeinsam können Sie beispielsweise 
Fragen besprechen wie: 
 
• Wie gehen andere mit ihrem Verlust um? 
• Welche Strategien können helfen? 
• Wie kann ich lernen, mit dem Verlust zu 

leben?  
• Was tut mir gut und gibt mir neue Kraft? 
• Wie können wir uns gegenseitig stärken? 
 
 
 

Interessiert? 
Für mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten 
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die 
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos 
und werden vertraulich behandelt. 
 
Wo Für wen Kontakt 
Biel Menschen in 

Trauer 
0848 33 99 00 

 
 

 

 
 

 
Gemeinsam trauern 
Neue Selbsthilfegruppe in Biel 
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