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Eine Vergangenheit, die noch immer schmerzt, soll
weder verdrangt noch muss sie vergessen werden

Bist Du bereit Uber Deine Vergangenheit als Verdingkind zu sprechen,
Erfahrungen und Geflihle auszutauschen? Eine Selbsthilfegruppe gibt
die Moglichkeit

e im geschitzten Rahmen mit anderen Betroffenen Uber die Erlebnisse
zu reden

¢ einander Kraft und Mut zu geben, sich gegenseitig zu unterstitzen

¢ aus den Gesprachen Energie und Zuversicht zu tanken

e Verstandnis, Trost und Nachstenliebe zu erfahren

Zum Aufbau einer Selbsthilfegruppe suchen wir Betroffene.
Bist Du interessiert, dann melde Dich bei Selbsthilfe BE

Information und Vermittlung

Selbsthilfe BE | Beratungszentrum Thun
Marktgasse 17 | 3600 Thun
0848 33 99 00 | info@selbsthilfe-be.ch
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