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Medienmitteilung

Thun, 2. Mérz 2026

Selbsthilfeangebote im Berner Oberland
Neue Krebs-Selbsthilfegruppe startet am 7. April 2026 in Thun

In Thun startet am 7. April 2026 eine Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit einer Krebsdiagnose
und deren Angehorige. Der Aufbau der neuen Selbsthilfegruppe wird von Selbsthilfe BE
begleitet.

Die Selbsthilfegruppe soll einen geschiitzten Rahmen bieten, in dem Erfahrungen geteilt, Fragen
ausgetauscht und gegenseitige Unterstiitzung gefunden werden kann. Ziel ist es, Isolation zu
verhindern und Betroffenen sowie deren Angehdrigen Kraft und Orientierung im Umgang mit der
Krebserkrankung zu geben.

Neben dieser Gruppe befinden sich derzeit verschiedene Selbsthilfeangebote zum Thema Krebs
in der Aufbauphase. So sind weitere neue Selbsthilfegruppen geplant fiir Angehdrige von
Krebsbetroffenen, flir Menschen, die den Verlust eines Angehdrigen durch Krebs verarbeiten,
sowie flir Manner mit Prostatakrebs. Diese starten, sobald sich gentigend Teilnehmende
angemeldet haben.

Die Teilnahme ist kostenlos und vertraulich. Fiir die Raummiete wird ein kleiner Beitrag erhoben.
Die Gruppen richten sich an alle, die sich Austausch und gegenseitige Unterstiitzung angesichts
einer Krebsdiagnose wiinschen.

Interessierte konnen sich unverbindlich bei Selbsthilfe BE melden: telefonisch unter
0848 33 99 00 oder per E-Mail an info@selbsthilfe-be.ch.

Weitere Informationen: Selbsthilfe BE — Selbsthilfegruppen im Kanton Bern

2’796 Zeichen inkl. Leerzeichen

Hinweis an die Redaktion:
Fir Interviewanfragen oder weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Regula Maag | Beratung

Selbsthilfe BE | Beratungszentrum Thun
Marktgasse 17 | 3600 Thun

T.033 221 75 76, r.maag@selbsthilfe-be.ch
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Selbsthilfe BE

Selbsthilfe BE ist Anlaufstelle und Drehscheibe fiir die gemeinschaftliche Selbsthilfe im
Kanton Bern und fordert Selbsthilfegruppen zu verschiedenen Themen des Sozial- und
Gesundheitsbereiches. Ziel von Selbsthilfe BE ist es, Menschen in &hnlichen
Lebenssituationen zusammenzufiihren, um ihnen Uber die gemeinschaftliche Selbsthilfe
mehr Lebensqualitat zu erméglichen, sowie die Offentlichkeit fiir das Thema Selbsthilfe zu
sensibilisieren und zu informieren. Selbsthilfe BE bietet in seinen vier Beratungszentren in
Bern, Thun, Biel und Burgdorf folgende kostenlose Dienstleistungen an:

Information und Beratung rund um das Thema Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen
Vermittlung und Vernetzung zu Selbsthilfegruppen

Unterstlitzung und Begleitung beim Aufbau neuer Selbsthilfegruppen

Beratung der Selbsthilfegruppen bei Fragen und Herausforderungen

Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons
Bern tatig.

Telefonische Beratung:

Mo-Do | 09.00-12.30 und 14.00-16.30 Uhr
0848 3399 00

info@selbsthilfe-be.ch
www.selbsthilfe-be.ch

Bilder zum Download



mailto:info@selbsthilfe-be.ch
http://www.selbsthilfe-be.ch/
https://www.selbsthilfe-be.ch/shbe/de/aktuell/medien.html

