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Trauer nach dem
Verlust durch Krebs

Neue Selbsthilfegruppe in Thun

Sie haben jemanden durch Krebs verloren und
fuhlen sich allein mit lhrer Trauer?

In Thun wird eine Selbsthilfegruppe fir hinter-
bliebene Angehorige aufgebaut, die einen ge-
schiitzten Raum fiir Austausch und gegensei-
tige Unterstlitzung bieten soll.

In der Gruppe konnen Sie:

sich mit Menschen austauschen, die
Ahnliches erlebt haben
den Trauerprozess verstehen und
annehmen
Geflhle zulassen, statt sie zu
verdrangen

« Struktur im Alltag wiederfinden, wenn
Aufgaben und Termine plotzlich fehlen
Impulse und Wege finden, den Alltag
nach dem Verlust wieder zu gestalten

Selbsthilfe BE

Beratungszentrum Thun
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Interessiert?

Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos
und werden vertraulich behandelt.

Wo Fiir wen Kontakt
Thun Angehorige 0848 3399 00

Im Auftrag von
Kanton Bern

Canton de Berne

i


mailto:info@selbsthilfe-be.ch

	Interessiert?

