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Sie begleiten ein Familienmitglied oder einen 
nahestehenden Menschen mit Depressionen? 
 
In Burgdorf wird eine Selbsthilfegruppe für 
Angehörige aufgebaut – für Ehepartner:innen, 
Geschwister oder andere nahestehende 
Personen. Die Gruppe soll einen geschützten 
Raum für Austausch und trotz 
Herausforderungen positive Perspektiven 
bieten, um den Alltag besser zu bewältigen. 
 
In der Gruppe können Sie: 
 
• Sich mit Menschen austauschen, die 

ähnliche Erfahrungen machen 
• Bestärkende und ermutigende Impulse 

erhalten 
• Wege für Selbstfürsorge und das 

Wahrnehmen eigener Bedürfnisse finden 
• Den Alltag gemeinsam reflektieren und 

gemeinsam Lösungen erarbeiten 
 
 
 
 
 

Interessiert? 
Für mehr Informationen melden Sie sich 
unverbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten 
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, 
koordinieren und begleiten die ersten 
Treffen. Die Beratung und die Teilnahme 
sind kostenlos und werden vertraulich 
behandelt. 
 
Wo Für wen Kontakt 
Burgdorf Angehörige 0848 33 99 00 
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