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Prostatakrebs

Neue Selbsthilfegruppe in Thun

Haben Sie erst gerade die Diagnose Prostata-
krebs erhalten oder leben Sie bereits langer
mit dieser Erkrankung und wollen sich mit an-
deren Personen mit der gleichen Diagnose
austauschen?

Die Diagnose Prostatakrebs kann existentielle
Angste ausldsen und Sie vor ganz neue Her-
ausforderungen stellen.

In der neu entstehenden Selbsthilfegruppe
konnen Sie:

« Sich tiber lhre Unsicherheiten, Angste
und Bedirfnisse austauschen,
Ihre Erfahrungen teilen und neue Strate-
gien entwickeln im Umgang mit der
Prostataerkrankung,

« Sich gegenseitig ermutigen und positiv
unterstitzen.
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Interessiert?

Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos
und werden vertraulich behandelt.

Wo Fiir wen Kontakt

Thun Betroffene 0848 3399 00

Im Auftrag von
Kanton Bern

Canton de Berne
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