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Leiden Sie unter Binge Eating? Essen Sie un-
kontrolliert grosse Mengen und fühlen sich 
danach schlecht und schuldig? Binge Eating 
ist eine ernstzunehmende Essstörung, die oft 
von Scham und Isolation begleitet wird. 
 
In einer Selbsthilfegruppe können Sie nicht 
nur andere Betroffene kennenlernen und Un-
terstützung erfahren, sondern auch gemein-
sam wichtige Themen besprechen. Dazu ge-
hören unter anderem: 

 
• Ihre Schamgefühle ansprechen  
• Tipps zur Kommunikation mit Ihrem Um-

feld teilen 
• Strategien entwickeln, um besser mit 

dem Binge Eating umzugehen 
 
Die Selbsthilfegruppe befindet sich noch im 
Aufbau – melden Sie sich an und machen Sie 
den ersten Schritt. 
 
 
 
 
 

Interessiert? 
Für mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten 
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die 
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos 
und werden vertraulich behandelt. 
 
Wo Für wen Kontakt 
Bern Betroffene 0848 33 99 00 
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