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Reissen Sie sich die Haare aus und können 
dieses Verhalten nur schwer kontrollieren? 
Viele Betroffene beginnen bereits in der Kind-
heit damit, verheimlichen es aber oft gegen-
über ihrem Umfeld. 
 
In einer Selbsthilfegruppe können Sie andere 
Betroffene treffen, um in einem sicheren Rah-
men über Ihre Erfahrungen zu sprechen. So 
können Sie Tabus brechen und neue Wege im 
Umgang mit Trichotillomanie finden: 
 
• Über das Erleben sprechen und Entlas-

tung erfahren 
• Gegenseitiges Verständnis und Unter-

stützung erhalten 
• Erfahrungen austauschen und gemein-

sam Lösungen entwickeln 
 
Die Selbsthilfegruppe befindet sich noch 
im Aufbau und wird sich online treffen – 
melden Sie sich an und machen Sie den 
ersten Schritt. 
 
 
 

Interessiert? 
Für mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten 
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die 
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos 
und werden vertraulich behandelt. 
 
Wo Für wen Kontakt 
Online Betroffene 0848 33 99 00 

 
 

 

 
 

Trichotillomanie  
Haareausreissen 
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