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Angehorige von Menschen
mit Depressionen

Neue Selbsthilfegruppe in Bern
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Das Zusammenleben mit einer an Depressio- Interessiert?

nen erkrankten Person kann stark belasten Das erste Treffen zur Griindung findet am

und wenig Raum fiir eigene Bediirfnisse las- 14. Januar 2027 statt. Fir mehr Informatio-

sen. nen melden Sie sich unverbindlich bei
Selbsthilfe BE. Wir beraten zur Selbsthilfe,

In Bern entsteht eine Selbsthilfegruppe fir vermitteln in Gruppen, koordinieren und be-

Partner:innen, Geschwister und nahe Angeho- gleiten die ersten Treffen. Die Beratung und

rige. Hier konnen Sie sich austauschen, Kraft die Teilnahme sind kostenlos und werden

tanken und neue Strategien fiir den Alltag fin- vertraulich behandelt.

den.

) . Wann Wo  Fiir wen Kontakt
In der Gruppe konnen Sie: 14.01.27 Bern Angehdrige 0848 33 99 00

Erfahrungen im Umgang mit erkrankten
Angehorigen teilen
Bestarkende und ermutigende Impulse
erhalten

«  Wege fir Selbstfiirsorge und die Wahr-
nehmung eigener Bediirfnisse entde-
cken
Den Alltag reflektieren und gemeinsam
Losungen erarbeiten
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