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Haben mehrere Schicksalsschläge Ihr Leben 
erschüttert? Fühlen Sie sich aus dem Gleich-
gewicht geraten oder haben den Halt verlo-
ren? Tiefgreifende und bewegende Erlebnisse 
können alle Menschen treffen – jung oder alt. 
 
In der neuen Selbsthilfegruppe können Sie Er-
fahrungen teilen, sich austauschen und Ihren 
Gefühlen freien Raum lassen – ohne bewertet 
zu werden. 
 
Mögliche Gesprächsthemen sind: 
 
• Umgang mit Schicksalsschlägen und be-

wegenden Erlebnissen 
• Wege zurück in die Kraft und Selbstwirk-

samkeit 
• Eigene Meinungen vertreten und gese-

hen werden 
• Stärkung von Resilienz und Selbstver-

trauen 
 
 
 
 
 

Interessiert? 
Für mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten 
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die 
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos 
und werden vertraulich behandelt. 
 
Wo Für wen Kontakt 
Thun Betroffene 0848 33 99 00 

 
 

 

 
 

Nach Schicksalsschlägen 
wieder ins Leben finden 
Neue Selbsthilfegruppe in Thun 
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