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Chronisches
Schmerzsyndrom

Selbsthilfegruppe in Thun

Chronische Schmerzen beeintrachtigen die
Lebensqualitat der Betroffenen erheblich. Die
Ursachen von Schmerzen sind vielfaltig und
die Behandlung meist sehr komplex. Neben
den belastenden korperlichen Symptomen
wirken sich chronische Schmerzen haufig
auch auf das psychische Wohlbefinden, die
Berufstatigkeit und die sozialen Beziehungen
der Betroffenen aus.

Suchen Sie nach Gleichbetroffenen, denen fol-
gende Anliegen wichtig sind?

+ Austausch und Vernetzung in einem ge-
schiitzten Rahmen
Offene Gesprache uber eigene Erfahrun-
gen, Geflihle, Herausforderungen und
mogliche Bewaltigungsstrategien
Gegenseitige Toleranz und Humor

Selbsthilfe BE

Beratungszentrum Thun

Marktgasse 17 | 3600 Thun

k= 0848 33 99 00 | info@selbsthilfe-be.ch
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Interessiert?

Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe und vermitteln in Gruppen.
Die Beratung und die Teilnahme sind kosten-
los und werden vertraulich behandelt.

Wo Fiir wen Kontakt

Thun Betroffene 0848 3399 00

Im Auftrag von
Kanton Bern

Canton de Berne
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