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Leben Sie mit AD(H)S? Erleben Sie den Alltag 
aufgrund dessen oft intensiver, schneller und 
vielfältiger, haben aber Mühe damit?  
 
Die neu entstehende Selbsthilfegruppe soll ei-
nen Raum für Austausch, Verständnis und ge-
genseitige Unterstützung bieten. Gemeinsam 
können Sie Herausforderungen im Alltag be-
sprechen, aber auch die besonderen Fähigkei-
ten entdecken, die ADHS mit sich bringen 
kann. 
 
In der Gruppe können Sie beispielsweise fol-
gende Themen besprechen: 
 
• Wirksame Alltagsstrukturen 
• Selbstwert und Umgang mit Kritik 
• Sinnvolle Nutzung von Fokus und  

Energie 
• Umgang mit Emotionen, Reizüberflutun-

gen und dem «Zuviel im Kopf» 
• Stärken und Besonderheiten von AD(H)S 
 
 
 
 

Interessiert? 
Für mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten 
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die 
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos 
und werden vertraulich behandelt. 
 
Wo Für wen Kontakt 
Interlaken Erwachsene  

mit AD(H)S 
0848 33 99 00 

 
 

 

 
 

 
AD(H)S im Erwachsenenalter 
Neue Selbsthilfegruppe in Interlaken 
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