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Schizophrenie &
Psychosen
Selbsthilfegruppe in Thun

Sie haben eine oder mehrere schizophrene
Psychosen erlebt? Psychosen haben oft tief-
greifende Auswirkungen - im Alltag, im Den-
ken, im Fihlen. Deshalb kann der vertrauliche
Austausch mit anderen Betroffenen sehr wert-
voll sein, denn sich verstanden zu fihlen kann
neue Sichtweisen eroffnen und die Lebens-
qualitat verbessern.

In Thun gibt es eine neue Selbsthilfegruppe fir
Menschen mit schizophrener Psychose-Erfah-
rung. In einem geschiitzten Rahmen kénnen
Sie sich hier offen austauschen, zum Beispiel
zu Fragen wie:

« Wie kann ich trotz Symptomen
Lebensqualitat gewinnen?

« Wie gehen andere mit ihrer
Erkrankung um?

«  Welche Strategien der Alltagsbewalti-
gung bewahren sich?

Selbsthilfe BE

Beratungszentrum Thun

Marktgasse 17 | 3600 Thun
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Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe und vermitteln in Gruppen.
Die Beratung und die Teilnahme sind kosten-
los und werden vertraulich behandelt.

Wann Wo Fiir wen Kontakt
1x/Monat Thun Betroffene 0848 3399 00

Bitte beachten Sie: Eine Selbsthilfegruppe ersetzt
keine Therapie. Eine therapeutische Begleitung ist
Voraussetzung fiir die Teilnahme in dieser Gruppe.

Im Auftrag von
Kanton Bern

Canton de Berne
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