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Haben Sie die Diagnose Brustkrebs erhalten? 
Sie sind nicht allein! Jede Frau geht ihren 
eigenen Weg mit der Erkrankung – und 
gemeinsam ist er leichter. Die neu 
entstehende Selbsthilfegruppe bietet Ihnen 
Raum für Austausch, Unterstützung und neue 
Kraft. 
 
Der Austausch mit anderen Betroffenen bringt 
wertvolle Perspektiven und hilft, Ängste zu 
bewältigen. Gegenseitige Unterstützung stärkt 
das Vertrauen in die eigenen Ressourcen und 
eröffnet neue Wege im Umgang mit der 
Erkrankung. 
 
Neben ernsten Gesprächen gibt es auch Platz 
für Leichtigkeit und Zuversicht. Gemeinsam 
lachen, sich gegenseitig Mut machen und 
nach vorn blicken – all das gehört dazu. 
 
Nehmen Sie teil – Finden Sie Austausch 
und Unterstützung! 
 

Interessiert? 
Für mehr Informationen melden Sie sich 
unverbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten 
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, 
koordinieren und begleiten die ersten Treffen. 
Die Beratung und die Teilnahme sind 
kostenlos und werden vertraulich behandelt. 
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