
 

 
 

 

Medienmitteilung 

Bern, 19. Januar 2026 

Raum für Austausch 
Selbsthilfegruppe für Menschen mit Borderline in Bern gestartet 
In Bern gibt es seit Dezember 2025 eine Selbsthilfegruppe für Menschen mit Borderline-
Persönlichkeitsstörung. Das Angebot bietet den Teilnehmenden einen vertraulichen und 
wohlwollenden Rahmen, in dem sie ihre Erfahrungen austauschen, Fragen stellen und sich 
gegenseitig unterstützen können. Selbsthilfe BE hat den Aufbau der Gruppe begleitet, inzwischen 
wird sie von den Teilnehmenden selbstständig organisiert. 
 
Menschen mit einer Borderline-Persönlichkeitsstörung sind mit intensiven Emotionen, turbulenten 
Beziehungen, Stimmungsschwankungen und impulsiven Reaktionen konfrontiert, die ihnen selbst 
manchmal unverständlich sind. Viele fragen sich, wer sie wirklich sind und welchen Platz sie im 
Leben einnehmen. Diese Herausforderungen können allein schwer zu bewältigen sein. 
 
Die Selbsthilfegruppe soll genau hier unterstützen: Ein Raum, in dem man sich verstanden fühlt und 
von anderen Betroffenen lernen kann. «Schon das Gründungstreffen hat mir viel Energie gegeben», 
erzählt ein Mitglied. Für ein anderes Mitglied bedeutet Borderline vor allem, mit den eigenen «Special 
Effects» umzugehen – den Höhen und Tiefen, die das Leben mit dieser Diagnose manchmal mit 
sich bringt. Die Teilnehmenden haben in der Gruppe die Möglichkeit, sich auszutauschen, praktische 
Tipps für den Alltag zu erhalten und ihre eigenen Ressourcen zu stärken. 
 
Die Mitglieder freuen sich über neue Teilnehmende: Die Gruppe ist offen für alle, die Unterstützung 
suchen und den Austausch mit anderen Betroffenen erleben möchten. Die Teilnahme und die 
Beratungen sind kostenlos und vertraulich. Für die Raummiete wird lediglich ein kleiner Beitrag 
erhoben. 
 
Interessierte können weitere Informationen erhalten oder sich telefonisch unter  
0848 33 99 00 oder per E-Mail an info@selbsthilfe-be.ch melden. 
 
Mehr Informationen zur Selbsthilfe: www.selbsthilfe-be.ch 
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Hinweis an die Redaktion:  
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: 
 
Katrin Scheidegger | Beratung 
Selbsthilfe BE | Beratungszentrum Bern 
Bollwerk 41 | 3011 Bern 
T. 031 311 43 86, k.scheidegger@selbsthilfe-be.ch 
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Selbsthilfe BE 
 
Selbsthilfe BE ist Anlaufstelle und Drehscheibe für die gemeinschaftliche Selbsthilfe im 
Kanton Bern und fördert Selbsthilfegruppen zu verschiedenen Themen des Sozial- und 
Gesundheitsbereiches. Ziel von Selbsthilfe BE ist es, Menschen in ähnlichen 
Lebenssituationen zusammenzuführen, um ihnen über die gemeinschaftliche Selbsthilfe 
mehr Lebensqualität zu ermöglichen, sowie die Öffentlichkeit für das Thema Selbsthilfe 
zu sensibilisieren und zu informieren. Selbsthilfe BE bietet in seinen vier 
Beratungszentren in Bern, Thun, Biel und Burgdorf folgende kostenlose Dienstleistungen 
an: 
 

• Information und Beratung rund um das Thema Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen 
• Vermittlung und Vernetzung zu Selbsthilfegruppen 
• Unterstützung und Begleitung beim Aufbau neuer Selbsthilfegruppen 
• Beratung der Selbsthilfegruppen bei Fragen und Herausforderungen 

 
Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des 
Kantons Bern tätig. 
 
Telefonische Beratung: 
Mo-Do | 09.00-12.30 und 14.00-16.30 Uhr 
0848 33 99 00 
info@selbsthilfe-be.ch 
www.selbsthilfe-be.ch  
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