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Jung und einsam
Neue Selbsthilfegruppe in Thun

Fihlen Sie sich oft allein, Gberfordert oder un-
sicher? Mochten Sie sich mit Menschen aus-
tauschen, die Ahnliches erleben wie Sie?

Fiir Menschen zwischen 25 und 35, die von
emotionaler Einsamkeit betroffen sind, wird in
Thun eine neue Selbsthilfegruppe gegriindet.
Die Gruppe soll einen geschitzten Raum bie-
ten, in dem man sich austauschen, verstehen
und gegenseitig unterstitzen kann.

Maogliche Themen, die in der Gruppe bespro-
chen werden kénnen:

+  Wie gehe ich mit herausfordernden Situ-
ationen wie Feiertagen oder Stellen-
wechsel um?

+  Wie wirkt sich Einsamkeit auf meinen
Alltag aus?

Wie kann ich mein Selbstwertgefiihl
starken?

« Wie kann ich Selbstwirksamkeit und
Selbstmitgefiihl fordern?
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Interessiert?

Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos
und werden vertraulich behandelt.

Wo Fiir wen Kontakt
Thun Betroffene 0848 3399 00
Im Auft
m Aurrag von Kanton Bern
% Canton de Berne
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