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Medienmitteilung

Burgdorf, 18. Februar 2026

Austausch fiir hinterbliebene Partner:innen
Start einer Selbsthilfegruppe am 5. Marz 2026 in Burgdorf

Am 5. Marz 2026 startet in Burgdorf eine neue Selbsthilfegruppe fiir Menschen, die ihren Partner
oder ihre Partnerin verloren haben. Die Gruppe soll einen geschiitzten und vertraulichen Rahmen
bieten, in dem hinterbliebene Partner:innen einander begegnen und sich iiber ihre Erfahrungen
austauschen konnen. Begleitet wird der Aufbau der Selbsthilfegruppe von Selbsthilfe BE.

Der Verlust eines geliebten Menschen verandert das Leben grundlegend. Trauer kann sich in vielen
Formen zeigen — als tiefe Niedergeschlagenheit, Leere, Wut, Schuldgefiihle oder auch als Gefiihl
von Orientierungslosigkeit. Was im Umfeld oft nach einiger Zeit wieder «normal» erscheint, bleibt
fur Betroffene haufig eine grosse Herausforderung.

In der neuen Selbsthilfegruppe konnen die Teilnehmenden ihre Erfahrungen teilen und miteinander
uber ihre Trauer und den Umgang damit sprechen. Sie konnen sich eine bewusste Auszeit vom
Alltag nehmen, neue Kontakte kniipfen und erleben, dass sie mit ihren Gefiihlen nicht allein sind.
Neben ernsten Gesprachen darf dabei auch Raum fiir Leichtigkeit entstehen.

Die Teilnahme ist kostenlos und vertraulich. Fir die Raummiete wird ein kleiner Beitrag erhoben.
Die Gruppe richtet sich an alle Interessierten, die sich Austausch und gegenseitige Unterstiitzung
wiinschen.

Interessierte konnen sich unverbindlich bei Selbsthilfe BE melden: telefonisch unter
0848 33 99 00 oder per E-Mail an info@selbsthilfe-be.ch.

Weitere Informationen: Partnerverlust | Selbsthilfe BE

2’989 Zeichen inkl. Leerzeichen

Hinweis an die Redaktion:
Fir Interviewanfragen oder weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Gabriela Kiihni | Beratung

Selbsthilfe BE | Beratungszentrum Burgdorf
Lyssachstrasse 91 | 3400 Burgdorf

T.034 422 67 05, g.kuehni@selbsthilfe-be.ch
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Selbsthilfe BE

Selbsthilfe BE ist Anlaufstelle und Drehscheibe fiir die gemeinschaftliche Selbsthilfe im
Kanton Bern und fordert Selbsthilfegruppen zu verschiedenen Themen des Sozial- und
Gesundheitsbereiches. Ziel von Selbsthilfe BE ist es, Menschen in &hnlichen
Lebenssituationen zusammenzufiihren, um ihnen Uber die gemeinschaftliche Selbsthilfe
mehr Lebensqualitat zu erméglichen, sowie die Offentlichkeit fiir das Thema Selbsthilfe zu
sensibilisieren und zu informieren. Selbsthilfe BE bietet in seinen vier Beratungszentren in
Bern, Thun, Biel und Burgdorf folgende kostenlose Dienstleistungen an:

Information und Beratung rund um das Thema Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen
Vermittlung und Vernetzung zu Selbsthilfegruppen

Unterstlitzung und Begleitung beim Aufbau neuer Selbsthilfegruppen

Beratung der Selbsthilfegruppen bei Fragen und Herausforderungen

Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons
Bern tatig.

Telefonische Beratung:

Mo-Do | 09.00-12.30 und 14.00-16.30 Uhr
0848 3399 00

info@selbsthilfe-be.ch
www.selbsthilfe-be.ch

Bilder zum Download
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