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Medienmitteilung

Bern, 9. Februar 2026

Unterstiitzungsangebot bei Zwangserkrankungen
Eine Selbsthilfegruppe fiir Betroffene startet am 26. Februar 2026 in Bern

In Bern startet am 26. Februar 2026 eine neue Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
Zwangsgedanken oder Zwangshandlungen. Die Gruppe bietet einen vertraulichen und
geschiitzten Rahmen, in dem Betroffene ihre Erfahrungen austauschen, Fragen stellen und sich
gegenseitig unterstiitzen konnen. Selbsthilfe BE begleitet die Gruppe bei den ersten Treffen und
sorgt fiir einen guten Start.

Zwangsgedanken und -handlungen kdnnen den Alltag erheblich belasten: Wiederkehrende Rituale
mogen kurzfristig Anspannung lindern, fiihren aber oft zu Frust, Erschopfung und Unsicherheit. In
der neuen Selbsthilfegruppe kénnen die Teilnehmenden Verstandnis fiir ihre Situation finden. Sie
konnen beispielsweise neue Perspektiven und Losungsansatze ausprobieren und ihre Erfahrungen
im Umgang mit Zwangsstorungen im Alltag, im Beruf oder im sozialen Umfeld teilen. Auch utber
Therapieansatze und Erfolge kann offen gesprochen werden, sodass Hoffnung und Zuversicht
wachsen.

Die Teilnahme ist kostenlos und vertraulich. Fiir die Raummiete wird ein kleiner Beitrag erhoben. Die
Gruppe richtet sich an alle Betroffenen, die den Austausch mit anderen suchen und Unterstiitzung
im Umgang mit ihrer Erkrankung erfahren mochten. Interessierte konnen sich unverbindlich bei
Selbsthilfe BE melden: telefonisch unter 0848 33 99 00 oder per E-Mail an info@selbsthilfe-be.ch.

Mehr Informationen: www.selbsthilfe-be.ch

2’878 Zeichen inkl. Leerzeichen

Hinweis an die Redaktion:
Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Elisabeth Adlberger | Beratung

Selbsthilfe BE | Beratungszentrum Bern

Bollwerk 41 | 3011 Bern

T.031 311 43 86, e.adlberger@selbsthilfe-be.ch
(erreichbar per E-Mail ab Mittwoch, den 11. Februar 2026).



mailto:info@selbsthilfe-be.ch
https://www.selbsthilfe-be.ch/shbe/de/gruppen-finden/gruendungstreffen/zwangserkrankung.html
mailto:e.adlberger@selbsthilfe-be.ch

. Sclbsthilfe BE
Info-Entraide BE

o

)

4

Selbsthilfe BE

Selbsthilfe BE ist Anlaufstelle und Drehscheibe fiir die gemeinschaftliche Selbsthilfe im
Kanton Bern und fordert Selbsthilfegruppen zu verschiedenen Themen des Sozial- und
Gesundheitsbereiches. Ziel von Selbsthilfe BE ist es, Menschen in &hnlichen
Lebenssituationen zusammenzufiihren, um ihnen ber die gemeinschaftliche Selbsthilfe
mehr Lebensqualitat zu ermdglichen, sowie die Offentlichkeit fiir das Thema Selbsthilfe
zu sensibilisieren und zu informieren. Selbsthilfe BE bietet in seinen vier
Beratungszentren in Bern, Thun, Biel und Burgdorf folgende kostenlose Dienstleistungen
an:

Information und Beratung rund um das Thema Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen
Vermittlung und Vernetzung zu Selbsthilfegruppen

Unterstiitzung und Begleitung beim Aufbau neuer Selbsthilfegruppen

Beratung der Selbsthilfegruppen bei Fragen und Herausforderungen

Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des
Kantons Bern tatig.

Telefonische Beratung:

Mo-Do | 09.00-12.30 und 14.00-16.30 Uhr
0848 3399 00

info@selbsthilfe-be.ch
www.selbsthilfe-be.ch
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