
 

 
 

 

Medienmitteilung 

Burgdorf, 25. Februar 2026 

Austritt aus religiösen Gemeinschaften 
Start einer Selbsthilfegruppe am 18. März 2026 in Burgdorf 
Am 18. März 2026 startet in Burgdorf eine neue Selbsthilfegruppe für Menschen, die aus einer 
religiösen Gemeinschaft ausgetreten sind und den Austausch mit Personen suchen, die ähnliche 
Erfahrungen gemacht haben. Der Aufbau der Gruppe wird von Selbsthilfe BE begleitet; danach 
organisiert sie sich eigenständig. 
 
Das Aufwachsen oder Leben in einer religiösen Gemeinschaft kann mit grossem Halt verbunden 
sein – es kann jedoch auch zu einer erheblichen psychischen Belastung werden. Besonders 
schwierig wird es oft dann, wenn sich jemand distanzieren möchte oder nicht den vorgegebenen 
Normen entspricht. Gefühle von Schuld, Angst, Isolation oder Identitätskonflikte können den 
weiteren Lebensweg prägen. 
 
Die neue Selbsthilfegruppe soll einen geschützten und vertraulichen Raum bieten, in dem die 
Teilnehmenden ihre Erfahrungen teilen und über prägende Erlebnisse sprechen können. Sie 
können dabei neue Perspektiven entwickeln, einen besseren Umgang mit den Erfahrungen finden 
und sich gegenseitig unterstützen. Der Austausch mit Gleichbetroffenen kann helfen, das Erlebte 
einzuordnen, neue Wege zu entdecken und Schritt für Schritt mehr Selbstbestimmung zu 
gewinnen. 
 
Das erste Treffen findet am 18. März 2026 in Burgdorf statt. Die Teilnahme und Beratung sind 
kostenlos und vertraulich. Für die Raummiete wird ein kleiner Beitrag erhoben. 
 
Interessierte können sich unverbindlich bei Selbsthilfe BE melden: telefonisch unter 0848 33 99 00 
oder per E-Mail an info@selbsthilfe-be.ch. 
 
Mehr Informationen zur Selbsthilfegruppe im Aufbau:  
Austritt religiöse Gemeinschaft | Selbsthilfe BE  
 

3’093 Zeichen inkl. Leerzeichen 
 
 
 
 
 
 
Hinweis an die Redaktion:  
Für Interviewanfragen oder weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: 
 
Gabriela Kühni | Beratung 
Selbsthilfe BE | Beratungszentrum Burgdorf 
Lyssachstrasse 91 | 3400 Burgdorf 
T. 034 422 67 05, g.kuehni@selbsthilfe-be.ch 
 

mailto:info@selbsthilfe-be.ch
https://www.selbsthilfe-be.ch/shbe/de/gruppen-finden/gruendungstreffen/austritt-religioese-gemeinschaft.html
mailto:g.kuehni@selbsthilfe-be.ch


 

 
 

 

 
 

Selbsthilfe BE 
 
Selbsthilfe BE ist Anlaufstelle und Drehscheibe für die gemeinschaftliche Selbsthilfe im 
Kanton Bern und fördert Selbsthilfegruppen zu verschiedenen Themen des Sozial- und 
Gesundheitsbereiches. Ziel von Selbsthilfe BE ist es, Menschen in ähnlichen 
Lebenssituationen zusammenzuführen, um ihnen über die gemeinschaftliche Selbsthilfe 
mehr Lebensqualität zu ermöglichen, sowie die Öffentlichkeit für das Thema Selbsthilfe zu 
sensibilisieren und zu informieren. Selbsthilfe BE bietet in seinen vier Beratungszentren in 
Bern, Thun, Biel und Burgdorf folgende kostenlose Dienstleistungen an: 
 

• Information und Beratung rund um das Thema Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen 
• Vermittlung und Vernetzung zu Selbsthilfegruppen 
• Unterstützung und Begleitung beim Aufbau neuer Selbsthilfegruppen 
• Beratung der Selbsthilfegruppen bei Fragen und Herausforderungen 

 
Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons 
Bern tätig. 
 
Telefonische Beratung: 
Mo-Do | 09.00-12.30 und 14.00-16.30 Uhr 
0848 33 99 00 
info@selbsthilfe-be.ch 
www.selbsthilfe-be.ch  
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