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Krebs verändert Ihr Leben – aber Sie sind 
nicht allein. Die Erkrankung und ihre Be-
handlung betreffen alle Lebensbereiche: 
körperlich, emotional und sozial. Ängste, 
Unsicherheiten und die Bewältigung des 
Alltags sind häufige Themen. Auch nach 
der Genesung bleiben die Nach- und Ne-
benwirkungen oft spürbar. 
 
In der Selbsthilfegruppe können sich Be-
troffene und Genesene in einem sicheren 
Rahmen austauschen. Erlebnisse und Er-
fahrungen anderer bieten Unterstützung, 
Ermutigung und Kraft. Gemeinsam nach 
vorne blicken und sich getragen fühlen 
kann in dieser Zeit sehr helfen – auch Fröh-
lichkeit und Zuversicht finden hier Platz. 
 
Informieren Sie sich jetzt und werden Sie 
Teil der Gruppe. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interessiert? 
Für mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten 
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die 
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos 
und werden vertraulich behandelt. 

 
Wo Für wen Kontakt 
Burgdorf Betroffene 0848 33 99 00 
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Krebserkrankung 
Selbsthilfegruppe in Burgdorf 
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