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Eltern am Limit

Belastungsgrenze:

Neue Selbsthilfegruppe in Bern

Elternsein fordert viel von lhnen. Fiihlen Sie
sich oft miide und am Limit? Viele Eltern ken-
nen dieses Geflihl. Die Verantwortung als El-
tern kann anspruchsvoll sein und viel Energie
kosten. Wenn Sie den Eindruck haben, nur
noch zu funktionieren und dauerhaft tberlas-
tet zu sein, sind Sie nicht allein.

In Bern entsteht aktuell eine neue Selbsthil-
fegruppe, in der Sie sich vertraulich und 16-
sungsorientiert mit anderen Eltern von Kin-
dern im Schulalter austauschen kénnen.
Im gemeinsamen Gesprach kdnnen unter
anderem folgende Themen zur Sprache
kommen:

« Emotionales Erleben

« Stressfaktoren fiir Eltern

« Entlastungsmoglichkeiten

« Umgang mit personlichen Grenzen
+ ldeen fiur neue Energie

Selbsthilfe BE

Beratungszentrum Bern

Bollwerk 41 13011 Bern

k= 0848 33 99 00 | info@selbsthilfe-be.ch
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Interessiert?

Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos
und werden vertraulich behandelt.

Wo Fiir wen Kontakt
Bern Elternvon Kindern 0848 3399 00
im Schulalter

Im Auftrag von
Kanton Bern

Canton de Berne
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