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mit Borderline

Neue Selbsthilfegruppe in Thun

Angehorige von Menschen

Ein nahestehender Mensch lebt mit einer
Borderline-Erkrankung? Intensive Geflihle,
Konflikte, Rlickzug, Wutausbriiche oder
selbstverletzendes Verhalten konnen auch fiir
Angehdorige belastend sein — auch wenn aktu-
ell kein Kontakt besteht.

In der neuen Selbsthilfegruppe in Thun kon-
nen sich Angehorige zum Austausch auf Au-
genhohe treffen, um Erfahrungen zu teilen,
Fragen zu besprechen und sich gegenseitig zu
unterstutzen.

Mogliche Themen:

« Umgang mit starken Emotionen und
Konflikten

« Abgrenzung und personliche Grenzen
Loslassen und Vertrauen

+ Selbstfilirsorge und eigene Bedirfnisse

« Schuldgefiihle, Scham und Hilflosigkeit

« Rilckzug und Kontaktabbriiche

 Selbstverletzendes Verhalten

Selbsthilfe BE

Beratungszentrum Thun

Marktgasse 17 | 3600 Thun

k= 0848 33 99 00 | info@selbsthilfe-be.ch

© Selbsthilfe BE, 2026

L

Interessiert?

Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos
und werden vertraulich behandelt.

Wo  Fiirwen Kontakt

Thun Angehorige — auch 0848 3399 00

ohne aktuellen Kontakt
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