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Konflikte mit den Eltern
im Erwachsenenalter
Neue Selbsthilfegruppe in Bern

Ihre Eltern halten keine Grenzen ein? Sie res-
pektieren Ihre Entscheidungen als Erwachse-
ner nicht? Die Beziehung zu lhren Eltern belas-
tet Sie, Konflikte sind verhartet und der Kon-
takt bricht oft ab. Das kostet Sie taglich
enorm viel Energie.

In Bern entsteht eine neue Selbsthilfegruppe.
fur Erwachsene, die fiir die Beziehung zu ihren
Eltern mehr Klarheit und gesunde Ablosung
finden mochten.

In der Gruppe konnen Sie:

+ Verstandnis erfahren
Menschen treffen, die Ahnliches erleben
Individuelle Ideen fiir den Umgang mit
der eigenen Situation entwickeln
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Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos
und werden vertraulich behandelt.

Wo Fiir wen Kontakt

Bern Erwachsene 0848 3399 00

Im Auftrag von
Kanton Bern

Canton de Berne
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