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Workshops fiir Selbsthilfegruppen

Fahigkeiten erweitern, Netzwerk starken

In unseren Workshops setzen Sie sich aktiv mit Themen Daten 2024

der Kommunikation und der Gruppendynamik auseinan-

der, probieren neue Vorgehenswesen aus und profitieren Thema Wann Wo

vom Feedbac‘k der anderen Tellnehmer?dep. Durch dep Die Rolle der 4 Marz 2024 Le Cap

Austausch mit den anderen Gruppenmitgliedern entwi- Kontaktperson 16:00 - 19:00 Uhr Predigerstrasse 3

ckeln Sie neue Ideen, wie Sie die Herausforderungen in Bern

Ihrer Gruppe angehen konnen. Herausfordernde 4. Juni 2024 Online

Gruppentreffen: 17:00 - 19:00 Uhr

Kosten Gemeinsam Lésungen finden

CHF 30.- pro Person,' Barzahlung vor Ort. Fiir Online- Gerneinsam 21 August 2024 Le Cap

Workshops erfolgt die Bezahlung nur gegen Rechnung. Verantwortung tragen 16:00 - 19:00 Uhr Predigerstrasse 3
. Bern

Leitung G ach 24. Oktober 202 C

Pia Wegmiller, Eidg. FA Ausbilderin und Coach/Organisa- ~ Gruppengespréche 4. Oktober 2024 Le Cap

tionsberaterin BSO, Beraterin bei Selbsthilfe BE moderieren 16:00-19:00 Uhr g:ig'gers"asse 3

Mehr Informationen und Anmeldung
0848 33 99 00 | info@selbsthilfe-be.ch

Im Auftrag von

S Kanton Bern
Selbsthilfe BE % Canton de Berne
Beratungszentren in Bern, Burgdorf, Biel und Thun \

0848 33 99 00 | info@selbsthilfe-be.ch




