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Rosazea/Couperose
Neue Selbsthilfegruppe in Bern

Leiden Sie unter Rosazea (Couperose)? Die
sichtbaren Hautveranderungen und die Auswir-
kungen im Alltag konnen sehr belasten — da-
mit sind Sie nicht allein.

Eine neue Selbsthilfegruppe bietet Raum fir
Austausch, gegenseitige Unterstiitzung und
hilfreiche Impulse zu Themen wie:

Leben mit Rosazea
« Schub-Ausloser & Trigger
Ernahrung & Lebensstil

Interesse an einem Austausch auf Augen-
hohe? Melden Sie sich bei uns — Wir unterstiit-
zen Sie gern!
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Das erste Treffen findet am 23. April 2026
statt. Fir mehr Informationen melden Sie
sich unverbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir be-
raten zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen,
koordinieren und begleiten die ersten Tref-
fen. Die Beratung und die Teilnahme sind
kostenlos und werden vertraulich behandelt.
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