Selbsthilfegruppen im Kanton Bern

Zu den folgenden Oberbegriffen gibt es im Kanton Bern gemeinschaftliche Selbsthilfegruppen. Unter jedem Begriff kénnen
verschiedene Gruppen mit unterschiedlichen Schwerpunkten zusammengefasst sein. In allen Gruppen geht es um herausfordernde
Lebenssituationen, die gemeinsam reflektiert und bewiltigt werden. Die Teilnahme soll neue Perspektiven eréffnen, Entlastung bringen
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und den personlichen Weg starken. Wenn Sie lhr Thema nicht finden oder Fragen haben, beraten wir Sie gerne, vermitteln den Kontakt
zu einer bestehenden Gruppe oder unterstiitzen Sie beim Aufbau einer neuen Selbsthilfegruppe.
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Information und Kurzberatungen: % 0848 3399 00

X info@selbsthilfe-be.ch
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