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Selbsthilfegruppe in Biel

Wege aus dem Gefiihlschaos

Gibt es Momente, in denen Sie kaum etwas
fihlen oder von lhren Gefiihlen tberrollt wer-
den? Sind Sie schnell «<auf 180» und geraten
dadurch in schwierige Situationen? Beeinflus-
sen starke Emotionen lhre Beziehungen nega-
tiv? Solche Erfahrungen treten haufig im Zu-
sammenhang mit einer Borderline-Thematik,
AD(H)S oder einer Suchterkrankung auf.

In der Selbsthilfegruppe kdnnen Sie Menschen
treffen, die ahnliche Herausforderungen erle-
ben. Sie kdnnen:

« Verstandnis erfahren und sich gegensei-
tig starken
Erfahrungen im Umgang mit emotiona-
len Herausforderungen austauschen

- erfolgreiche Strategien und Skills ken-
nenlernen und sie ausprobieren
Elemente aus dem DBT-Skillstraining
nutzen
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Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe und vermitteln in Gruppen.
Die Beratung und die Teilnahme sind kosten-
los und werden vertraulich behandelt.

Treffen Wo Fiirwen Kontakt
1x/Monat Biel Betroffene 0848 3399 00

Im Auftrag von
Kanton Bern

Canton de Berne

i


mailto:info@selbsthilfe-be.ch

	Interessiert?

