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Hautkrebs - Malignes Melanom 
Gründung einer Selbsthilfegruppe für Betroffene in Bern 
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Sie leben mit der Diagnose «schwarzer Hautkrebs». Sichtbare Haut-
veränderungen können laufend wegoperiert werden. Doch der bösartige 
Hauttumor kann immer neu wachsen und bei Nichterkennen auf weitere 
Organe übergreifen. Haut- und Pigmentveränderungen frühzeitig zu erken-
nen verlangt von allen Menschen mit der Diagnose «schwarzer Hautkrebs» 
viel Eigenverantwortung und stete Aufmerksamkeit. 
 
Wollen Sie auch mit andern Menschen mit malignem Melanom austauschen, 
um einen Umgang mit dieser Krankheit zu finden? Themen könnten sein 

 Was heisst für mich «Präventionsarbeit»? 
 Welche Behandlungsmöglichkeiten von schulmedizinischen bis hin zu 

komplementärmedizinischen Formen passen zu mir? 
 Wie gehe ich mit meinen Ängsten und denen meiner Nächsten um? 
 Wie bewahre ich meine Lebensfreude und Lebensqualität? 

 
Gründungstreffen am 31. Januar 2022 
Sie erfahren, was das Mitwirken in einer Selbsthilfegruppe bedeutet und Sie 
haben Gelegenheit, die anderen Interessierten kennen zu lernen. Die Zeit und 
der Ort werden nach der Anmeldung bekanntgegeben. 


