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Arbeitsunfahigkeit -
Neue Perspektiven?
Neue Selbsthilfegruppe in Biel

«Was machen Sie beruflich?» — Fir Men-
schen, die ganz oder teilweise arbeitsunfahig
sind, kann diese Frage sehr belastend sein.
Haufig erleben sie Unverstandnis, ziehen sich
zuriick und das Selbstwertgefiihl leidet. Insbe-
sondere in einer Gesellschaft, in der Arbeit ei-
nen hohen Stellenwert hat.

In der neuen Selbsthilfegruppe kénnen Sie
Menschen mit ahnlichen Erfahrungen treffen.
Gemeinsam konnen Sie einen Schritt aus der
Isolation machen, sich austauschen und wie-
der Zugeharigkeit und Akzeptanz erleben.

Mogliche Themen:

«  Wie finde ich Selbstwert jenseits der Er-
werbstatigkeit und wie kann ich mein
Selbstvertrauen starken?

« Wie gehe ich mit Vorurteilen und Abwer-
tungen um?

« Wie kann ich mein Leben sinnvoll gestal-
ten — auch mit wenig Geld?
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Interessiert?

Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos
und werden vertraulich behandelt.

Wo Fiir wen Kontakt

Biel Betroffene 0848 3399 00

Im Auftrag von
Kanton Bern

Canton de Berne
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