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Elternsein: Wenn
Loslassen schwerfallt

Neue Selbsthilfegruppe in Miinsingen

Ihr Kind ist erwachsen — und trotzdem ma-
chen Sie sich Sorgen? Sie mochten helfen,
wissen aber nicht, wann Einmischung zu viel
ist. Sie mochten loslassen, ohne die Verbin-
dung zu verlieren. Vielleicht fallt es lhnen
schwer, zu vertrauen, Erwartungen loszulas-
sen und lhre neue Rolle als Eltern zu finden.

In Miinsingen entsteht eine Selbsthilfegruppe
fur Eltern in dieser Situation. Tauschen Sie
sich mit anderen Eltern aus, teilen Sie Erfah-
rungen und finden Sie neue Wege im Umgang
mit Sorgen und Unsicherheiten.

Mogliche Themen:

« Loslassen lernen

« Vertrauen entwickeln

« Die neue Rolle als Eltern finden

« Mit Sorgen, Erwartungen und unter-
schiedlichen Vorstellungen umgehen

« Das erwachsene Kind seinen Weg gehen
lassen

« Den eigenen Weg finden
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Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos
und werden vertraulich behandelt.

Wo Fiir wen Kontakt
Minsingen Eltern von 0848 339900
erwachsenen
Kindern

Im Auftrag von
Kanton Bern

Canton de Berne
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