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Medienmitteilung

Langenthal, 18. Marz 2026

Austausch zum Autismusspektrum

Start einer Selbsthilfegruppe am 29. April 2026 in Langenthal

Am 29. April 2026 startet in Langenthal eine neue Selbsthilfegruppe fiir Menschen im
Autismusspektrum. Die Gruppe soll einen geschiitzten und vertraulichen Rahmen bieten, in dem
Personen mit Autismus einander begegnen und sich iiber ihre Erfahrungen austauschen kénnen.
Begleitet wird der Aufbau der Selbsthilfegruppe von Selbsthilfe BE.

Menschen im Autismusspektrum stehen im Alltag oft vor der Herausforderung, dass ihr Erleben
und ihre Bedirfnisse missverstanden werden. Um dieser Isolation entgegenzuwirken und einen
sicheren Raum fiir gegenseitigen Austausch zu schaffen, startet am 29. April 2026 in Langenthal
eine neue Selbsthilfegruppe.

Die Gruppe richtet sich ausschliesslich an Erwachsene im Autismusspektrum, die den Kontakt zu
Gleichbetroffenen suchen. Im Mittelpunkt steht der Austausch von Erfahrungen und Erlebnissen,
die spezifisch mit dem Spektrum zusammenhangen. Zudem sind gemeinsame Aktivitaten wie
Kino- oder Museumsbesuche oder auch Wanderungen geplant, um das soziale Miteinander zu
starken.

Die Teilnahme ist kostenlos und vertraulich. Fir die Raummiete wird ein kleiner Beitrag erhoben.
Die Gruppe richtet sich an alle Interessierte, die sich Austausch und gegenseitige Unterstiitzung
winschen.

Interessierte konnen sich unverbindlich bei Selbsthilfe BE melden: telefonisch unter
0848 33 99 00 oder per E-Mail an info@selbsthilfe-be.ch.

Weitere Informationen: Autismusspektrum | Selbsthilfe BE

2’923 Zeichen inkl. Leerzeichen

Hinweis an die Redaktion:
Fir Interviewanfragen oder weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Gabriela Kiihni | Beratung

Selbsthilfe BE | Beratungszentrum Burgdorf
Lyssachstrasse 91 | 3400 Burgdorf

T.034 422 67 05, g.kuehni@selbsthilfe-be.ch
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Selbsthilfe BE

Selbsthilfe BE ist Anlaufstelle und Drehscheibe fiir die gemeinschaftliche Selbsthilfe im
Kanton Bern und fordert Selbsthilfegruppen zu verschiedenen Themen des Sozial- und
Gesundheitsbereiches. Ziel von Selbsthilfe BE ist es, Menschen in &hnlichen
Lebenssituationen zusammenzufiihren, um ihnen Uber die gemeinschaftliche Selbsthilfe
mehr Lebensqualitdt zu erméglichen, sowie die Offentlichkeit fiir das Thema Selbsthilfe zu
sensibilisieren und zu informieren. Selbsthilfe BE bietet in seinen vier Beratungszentren in
Bern, Thun, Biel und Burgdorf folgende kostenlose Dienstleistungen an:

Information und Beratung rund um das Thema Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen
Vermittlung und Vernetzung zu Selbsthilfegruppen

Unterstiitzung und Begleitung beim Aufbau neuer Selbsthilfegruppen

Beratung der Selbsthilfegruppen bei Fragen und Herausforderungen

Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons
Bern tatig.

Telefonische Beratung:

Mo-Do | 09.00-12.30 und 14.00-16.30 Uhr
0848 3399 00

info@selbsthilfe-be.ch
www.selbsthilfe-be.ch

Bilder zum Download



mailto:info@selbsthilfe-be.ch
http://www.selbsthilfe-be.ch/
https://www.selbsthilfe-be.ch/shbe/de/aktuell/medien.html

