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Leben mit COPD

Neue Selbsthilfegruppe in Thun

Leben Sie mit COPD? Verandert die Erkran-

kung lhren Alltag? Manches fallt schwerer, Ak-

tivitaten sind nicht mehr wie friither moglich
und Sie missen neue Wege finden? Sie sind
nicht allein. Ihre Erfahrungen zahlen.

In der neu entstehenden Selbsthilfegruppe in
Thun treffen Sie auf andere Menschen mit
COPD. Sie konnen Erfahrungen teilen, Fragen
besprechen und sich gegenseitig unterstit-
zen.

Mogliche Themen:

Den Alltag mit COPD gestalten

Mit Sauerstoff und Hilfsmitteln

umgehen

Freizeit und Aktivitat gestalten

Neue Wege finden

Beziehungen und Nahe gestalten
« Vorurteilen entgegenwirken
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Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos
und werden vertraulich behandelt.

Wo Fiir wen Kontakt

Thun Betroffene 0848 3399 00

Im Auftrag von
Kanton Bern

Canton de Berne
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